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IN BICI SI RESPIRA TROPPO INQUINAMENTO? FAL SO!

Medie massime delle concentrazioni di inquinanti
respirati in un'ora dai ciclisti e dagli automobilisti

in uno stesso tragitto e nello stesso momento

Questo studio, come diversi alfr, rivela che gl automobilist
subiscono veli d inguinamento elevall. Anche tenendo
conto dello sforzo (un ddista respira in media un volume 2.3
valte maggiore di un automaobilista), il ddista ha la meglio
nel raffronto, tanto pits che leserazio fisico rafforza la sua
capadtd di resistenza agli effett dellinguinamento:
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Fomre: The exposure of cpclsts, car an
Inaficrelated aimpallutants,
n E,ruggen, 1885 (lnt., Arch,
Health &7 187 153).

Tratto da: Cittain bicicletta, pedalando verso I'avvenire
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